


Sadrzaj

Rec urednika 3
Kako biti uspesan tinejdzer? 4

Knjizevni kutak 6
Biseri mudrosti 8

Buduc¢nost pred nama 9

- Pl S v .
___________________________________________ FOScta Syl ohreZovarjon 10 D LJ Q l C r O :) r

________________________________________________________ Kkpttt:mwi (‘ r e C r f‘] EJ ff E] J

Da li ste znali? 14
i | TEENICOLLOILOERIVEEDNA SHOILA
R T DOBILALS HEARACERADNE ZEVILE

Potpisan ugovor sa Ustanovom kulture

Osmi mart 15

Sjenica... 18
Sta sve kriju dacke sveske 19
Fobije 20

Menjajuci svoje misli, promeni svoj Zivot

' .IIJ*'. -."I; il i-} Nt
& E F";H“ﬁfl'ﬁ ﬂ 449 ..J.u.t_:' /| : I

GLAVNI UREDNIK Tehnitko-poljoprivredna $kola Sjenica
Elzana Crnovrianin ul. Save Kovacevica 15
36310 Sjenica
ZAMENIK GLAVNOG UREDNIKA www.tpssjenica.com
Selda Selmanovi¢
UREDNICI

Alen Tahirovi¢, Alen Salji¢, Alida Crnovrianin, Alma Zeki¢, Almin Kalender, Aj3a Kalender, Amina Begovi¢, Amina Daci¢, Armin Fijuljanin, Demir Zijadi¢,
Emina Ku&evi¢, Emra Masovi¢, Erol Kuburovi¢, Irma Garibovi¢, Nermin Ugljanin, Rahela Tasumovi¢, Sead Bazdar, Sejdefa Deljevic¢, Sibela Sehovi¢



Rec urednika

Elzana Crnovrsanin,
master filolog srpskog jezika i knjizevnosti

- —

ostovani Citaodi,

Imate priliku da Citate novi, treci broj casopisa Schooliranje. Kao i u prethodnom, i u ovom broju casopis
prati deSavanja u skoli i izvan nje, s tim Sto je dosta napredovao i razvijao se, uporedo sa nama. Naporno
smo radili kako bismo ¢asopis obogatili novim, zanimljivim temama. U zZelji da bude ozbiljan, poucan, duhovit i
mladalacki obogacen je razlicitim rubrikama koje ¢e privudi paznju i zainteresovati svakog od vas.

P

privrednom zemljistu koje je skola dobila, mestima koja su nasi ucenici posetili, saradnji naseg casopisa
sa Ustanovom kulture itd. Mozete citati u¢enicke radove i saznati sta sve kriju dacke sveske, sta sa sobom
nose vase nestasne godine, kakve pogodnosti nude smerovi nase skole...

l ' ovom, tre¢em broju, mozete citati o najnovijim deSavanjima i aktuelnostima u nasoj skoli, o poljo-

uperiti ka buduénosti i uz mnostvo korisnih saveta postati uspesni tinejdzeri, te osigurati svoj uspesan

put ka buducnosti koja je pred vama. Takode, na stranicama naseg Casopisa mozete se zabaviti i saznati
razlicite zanimljivosti kroz rubriku Da li ste znali, okrepiti se mudrim mislima nasih velikana i na kraju, nasmejati
se zahvaljujuci nasoj Smesnoj strani skole, jer vas osmeh je nas cilj.

O sim toga, mozete se osvrnuti na proslost i saznati kakvo je nekada izgledalo skolovanje, a potom pogled

A\ V4
itajte nas ¢asopis sa ljubavlju, jer je sa ljubavlju pisan za vas. Saljite nam vase ideje, sugestije, kritike, po-

hvale. Pridruzite nam se u kreiranju ovog naseq zajednickog lista, kako bismo bili sto sadrzajniji, zanim-
ljiviji, Citaniji.

Rridilizilmamise




Svako od vas Zeli da uspe u svom Zivotu, zar ne? Jos kao tinejdzer, mozete da postignete veliki
uspeh i to zaista nije tako tesko. Ukoliko vam je potrebna pomo¢, pratite korake u nastavku, a
uspesne tinejdzerske godine ¢e od vas napraviti uspesnu odraslu osobul!

Bez obzira
na to koliko je dosadno sada,
obrazovanje ¢e vam pomocdi

da budete produktivan <&lan u
drustvu. Tezite ka izvrsnosti u skoli,
potrudite se, slusajte nastavnike, ura-
dite domadi zadatak, ucite i dobijte
dobre ocene. Na taj nacin ¢ete uspe-
ti, otic¢i na bolji fakultet, koji ce vam
omoguciti da dobijete dobar posao
u buduénosti. Skola vas usmerava ka
pravom putu!

Volontiranje
moze ne samo da poboljsa
status vase zajednice, vec i da vas

ucini srecnijim. Studije pokazuju da
judi koji volontiraju imaju manje
sanse da razviju depresiju i druge
emocionalne probleme od onih koji
to ne cine. Pronadite volontersku
aktivnost koja vam je interesantna.
Volontirajte u narodnoj kuhinji, zasa-
dite drvo ili pokupite otpatke. Kada
pomazete drugima, osecate se bolje.

Pocnite

da razmisljate o Karijeri i o

tome Sta biste Zeleli da budete, ali
napravite dobar izbor na osnovu
vasih interesovanja i sklonosti. U pi-
tanju je zanimanje kojim biste mogli




da se bavite do kraja Zivota! Takode,
mozZete da radite na kratkorocnim
ciljevima kao 3to su: kreiranje
sopstvenog novctanog  fonda,
pridruzivanje sportskom timu itd.
Izazovite sebe i bicete iznenadeni Sta
mozete da postignete!

#” lonite se nevolja. To bi moglo
da upropasti vase buduce pla-
W.nove.Oduprite se negativnom
uticaju vrsnjaka i konzumacije ciga-
reta, alkohola i droge. Pridrzavajte
se zakona. Ako mozete da izbegnete
ove stvari u tinejdzerskim godinama,
onda cete ih mnogo lakse izbedi
kada izadete iz srednje Skole.

A udite dobri prema svojim

=&, roditeljima nastavnicima.
¥ Zapamtite, oni su tu da vam
pomognu, da budete najbolji sto
moZete biti. Postujte ih i cenite njiho-
vo misljenje, ¢ak i ako vas nerviraju
ponekad. Imajte na umu da je razlog
za stvari koje oni rade, njihova briga
o vama i zelja da uspete u zivotu. Ne
mozete da izaberete svoje ucitelje ili
svoju porodicu, ali ipak mozete da se
dogovarate sa njima. Naucite kako
da se nosite sa ljudima sada, i to ce
vam u bududnosti sigurno koristiti,
jer kada odrastete, isto tako necete
moci da birate vaseg Sefa ili svoje
saradnike.

PocCnite da razmisljate o karijeri i o tome sta
biste zeleli da budete, ali napravite dobar izbor
na osnovu vasih interesovanja i sklonosti.

majte dobre

uvek biti uz vas. Prijatelji su tu

da vas podrze i podignu vase
raspolozenje. Budite sa ljudima koji
vas cine srecnim, a izbegavajte one
koji vas Cine nesre¢nim. Kreirajte gru-
pu podrske, volite prijatelje koji vam
mogu pomoci da uspete u zivotu |
Zivite svoje snove. Pronadite neko-
liko zaista dobrih prijatelja sa kojima
Cete se druziti i kada napustite sred-

nju Skolu.

prijatelje Kkoji ce

| aktivnil  Upisiti se u
& sportsku skolsku sekciju ili tre-
¥ nirajte neki sport van 3kole.
Samo vezbajte! To ¢e vam pomocdi
da se osecate bolje, mentalno i
fizicki. Studije pokazuju da ce os-
obe koje postanu aktivhe u svojim
tinejdZerskim godinama biti aktivni-
je kada odrastu, zato ne cekajte, ak-
tivirajte se!

) udite

W\ adite ono sto volite! Zapocnite
=« neki hobi: ¢itanje, pisanje,
Y Sivenje, pevanje, ples, igru,
sport itd. To ce vam ispuniti vreme

| pomoci da razvijete svoju licnost.
Eksperimentisite i otkrijte nove
stvari.

zgradite kriticki stav! Formirajte
svoje misljenje i stojte iza njega.
Borite se za ono u s$ta verujete da
je ispravno!
4

¥ ivite zivot punim plucimal
4 Vi ste mladi ali nazalost ne
vecno, i pre nego sto vi to sh-
vatite postacete odrasla osoba koja
ce reci: ,Voleo bih da sam uradio
ovo kada sam bio mladi.” Zato, bu-
dite smeli, hrabro koracajte stazama
ovog sveta, i sa ljubavlju, verom i
nhadom u srcu radujte se svakom
novom danu! Zivot je kratak, zato

uzivajte dok mozete.

Priredila:
Rahela Tasumovic
111



Jedna moja savremena prica...
(Ne)srecan dan

,Danas nam je Cetvrta godina braka
draga”- govorio je muz, dok je nezno
drzao Zeninu ruku.

Ona, posebno lepa u haljini koju je
nosila kada su se upoznali.

Svaki put, na dan godisnjice, oblacila
je tu prekrasnu crvenu haljinu.

,Kupio sam ti poklon”- nastavio je
muz.

.Kupio sam ti predivhu ogrlicu sa
jubicastim svarovskim Kkristalom.
Ljubicasto je tvoja omiljena boja.”-
tiho je govorio, dok je ljubio svoju
voljenu.

Ona je blistala. Video se sjaj u oCima,
a Sirok osmeh nije mogao da sakrije
koliko je bila sre¢na.

»1zvoli”- uzviknu muz.

Zeni dah stade.

U rukama je drzala samo racun, jer
su mu oglicu ukrali u gradskom pre-

vozu, dok je zurio kuci.

Alma Zekic¢ IV/1

Nestasne godine

Nas Zivot podeljen je na tri dela: mladost, zrelo doba i starost. Svaki deo sa
sobom nosi razlicita iskusenja kroz koja neminovno moramo da prodemo, da
bismmo mogli da kazemo da smo zaista kompletno preziveli svaki deo svog
Zivota.

U Zivotu, nama se dogadaju stvari za koje nismo nadlezni, na koje nismo mo-
gli da uticemo, niti da ih predvidimo. Ljudi se cesto vode recenicama koje ih
ohrabruju da zZivot prozive dok su mladi. Uz to, zanemaruju sve ono sto dolazi
posle mladosti, i kakve posledice greske napravljene u mladosti mogu nositi.
Za nase mlade godine mnogi kazu da su nestasne. Te nestasne godine, cesto
mogu biti problem i za porodicu i za okolinu, ali su nesumnjivo najlepsi deo
zivota za one koji ih trenutno prozivljavaju. Najjednostavnije receno, to su
godine u kojima ne odgovaramo za svoje postupke i ¢esto ne razlikujemo
dobro od zla, sve radimo onako kako mislimo da je najbolje za nas, dajemo
sve od sebe da budemo ispunjeni i srecni.

Postoje oni koji su od detinjstva ,,zlatna deca” , bez problema i kod kuce i
u Skoli, ali i oni koji su skloni razlic¢itim nestaslucima, i koji mnogima zadaju
glavobolje. Medutim, ako se u obzir uzme nasa mladost, nase mlade godine,
sve se nekako oprasta, i koliko god da smo nestasni, odrasli najcesce sa os-
mehom na licu kazu ono c¢uveno ,deca”. Takode, nase nestasne godine su
zapravo nasi poslednji dani detinjstva i lagani oprostaj sa bezbriznim danima
koji ostaju iza nas.

Nazalost, sa godinama, kao $to se menjamo mi, menjaju se i navike i tren-
dovi. Za nestasluke kojima su mladi skloni postavlja se pitanje da li se uopste
mogu nazvati samo nestaslucima, ili treba potraziti neku drugu, drugaciju
reC. Polako nestaje nevinost i naivnost koju su nekad mladi imali, i sve vise
ide ka tome da se ti mladi pretvaraju u ratnike, pa u skole dolaze naoruzani,
agresivni, ratoborni. Prosto ponekad pozelim da se vratim kroz vremeplov
jedan vek unazad, i da vidim sve zdrave navike u drustvenom smislu, koje su
ljudi nekada imali.

Mi se svi u sustini ponavljamo. Prepisijemo one koji su ziveli pre nas. Bori-
mo se da prozivimo srecan Zivot, i to, ako je moguce, sa nizom bezazlenih
prekriaja. Cisto za uspomenu, za dugo sec¢anje, za smeh u starosti. Jer, kakva
je svrha u tome da sebi ne damo oduska i svoj nemirni duh i energiju sputa-
vamo onda kada je imamo najvise.

Amina Dacic 11/2



Koliko Covek voli, toliko i pati

Jedna od osnovnih stvari koja nasem zivotu daje najveci smisao jeste ljubay,
| bez obzira na sve razlike koje postoje medu nama, svi mi imamo nesto
zajednicko. Tezimo da nas zivot ispunimo na najlepsi moguci nacin, da ga
ispunimo ljubavlju.

Momenti koji u nasem zivotu ostave dubok trag, najcesce su stvari sa kojima
se nikada nismo suocili. Svaka od njih na nas ima svoje delovanje, pozitivho
ili negativno, i svaka od njih ima svoju zestinu. Upravo te stvari su za nas
bitne, jer one uticu na izgradnju nase sopstvene licnosti. Vidljive su sve dok
ne naucimo da se nosimo sa njima, uticu na nasa osecanja i ponasanje. Ne
treba ih izbegavati i prepustiti da nas ubiju, ve¢ smireno i razumno se suoditi
sa njima.

Svaka ljubav sa sobom nosi odredenu dozu patnje. Koliko volimo, toliko i
patimo. Zato, ne smemo dopustiti ni ljubavi, a ni patnji, da se poigraju sa
nama, jer u suprotnom, nakon svake ljubavi u nasem srcu ostace velika, bolna
praznina, koja, mozda, postoji i dok smo zaljubljeni.

Nikada nece sve biti savrsenoi nikada ne¢emo biti zadovoljni svojim zivotom.
Nekada precutimo nasu ljubav, pa na kraju dobijemo jak udarac. Ne kazemo
nekom koliko ga volimo i koliko nam znadi, ni to da je bas ta osoba razlog
zbog kojeg zivimo. U isto vreme i volimo i patimo. Na kraju, ne zelimo da
zaboravimo zajednicke trenutke. lako uvek izmame osmeh na nasem licu,
nismo sigurni da li bismo zeleli da se vreme vrati, ili bismo zeleli da izbrisemo
ta secanja.

Posto ne znamo da li je ljubav, ustvari, nagrada ili kazna, i posto smo isuvise
mladi pa ne znamo da li je to uopste ljubav, radujmo se svakom novom danu!
Budimo hrabri, ponasajmo se kako nam dolikuje, a tugu i patnju ostavimo
za neke druge dane, dane koji dolaze. Jedino tako ¢emo zivotu dopustiti da
nam pokaze sve svoje cari.

Emir Bisevac IV/3

Mladosti moja
Tako si lepa
mladosti moja,
da budem srecna,

svrha je tvoja.

Bez brige i boli,
moj zivot prolazi,
ostani uz mene,

za sve sto dolazi.

Najlepse godine,
kazu svi,
za svaki trenutak

zasluzna si ti.

Uvek je bila tu paznja tvoja,
| smeh do suza,

| radost moja,

hvala ti hvala, mladosti moja!

Irma Garibovic /1



Biseri mudrosti

Ureduje:
Armin Fijuljanin
V1

Znanjelgovorifa mudrost slusa.

Ne idi utabanim putem. Umesto toga I@r\eni tamo gde puta nema i ostavi trag.

Grubost je pokusaj slabog coveka da bude jak. g
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Ljubav koja se odrzava darovima vecnejjelgladnas
Ako hoces nesto redi, piVolRioVEri koYeestels|uisaj!
' W

| enjost koraca tako polako da'!je
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S ciljem pred oCima i najsporiji napredujuJ brz cilja’



Autor: TEMA BROJA

Alma Zekic
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Tehnicko-poljoprivredna skola dobila je od opSstine Sjenica 86 ha poljoprivrednog zemljista i tri laptop racunara.
Sjenickoj Tehnicko-poljoprivrednoj skoli pomoc je urucio predsednik opstine Hazbo Mujovic. On je u pratnji drzavnog
sekretar u Ministarstvu poljoprivrede Senada Mahmutovica i zamenika predsednika opstine Sjenica Muriza Turkovica,
posetio ovu skolu i rekao da im je cilj da omoguce ucenicima kvalitetniji rad. Senad Mahmutovic urucio je direktoru
skole dokument o koristenju poljoprivrednog zemljista na period od deset godina bez novcéane nadoknade. ,,Pre-
registracijom Skole u Tehnicko- poljoprivrednu, stvorili smo preduslov da obezbedimo zemljiste na kome ¢e ucenici
ove Skole obavljati stu¢nu praksu. Ovo ¢e omoguditi u¢enicima da se kvalitetno obrazuju u oblasti poljoprivrede”,
rekao je Mahmutovic. Tehnicko- poljoprivredna skola je do sada zakupljivala zemljiste. Direktor Izudin Metovic rekao
je da je ponosan na taj dan, i da je toj skoli svaka pomoc¢ dobrodosla. ,,Ponosan sam na ovaj dan, kada smo dobili
nase zemljiste gde ¢e ucenici obavljati prakti¢nu nastavu. Skola posjeduje poljoprivredne masine koje ¢emo sada,
kada imamo zemljiste, modi da koristimo u punom kapacitetu”, rekao je Metovic¢. Ovo je novi pocetak rada skole,
koja ¢e u buducnosti, uz malo ulaganja ostvarivati velike prihode. Na oglednim imanjima gde ce se ucenici prakticno
usavrsavati stvorice se i preduslovi da skola kroz poljoprivredne proizvode moze ostvariti prihode plasmanom proiz-
voda na trziste, a deo tih proizvoda ide socijalno najugozenijim porodicama.

Ali, tu nije kraj... Direktor, profesori i ucenici ¢e uskoro imati priliku da posete najstariju Poljoprivrednu skolu u
Srbiji, koja se nalazi u Valjevu, i da se tamo upoznaju sa nacinom njihovog rada, razvijanja i organizovanja. Takode,
uskoro ce se realizovati i projekat zamene stolarije na celoj skoli i izrada termofasade, a i saniranje fiskulturne sale se
blizi kraju.

| jos nesto... UCenici ¢e od ove godine imati mogucénost skolovanja kod kuce. Potpisivanje ugovora izmedu preds-
ednika opstine Sjenica Hazba Mujovica i rektora Drzavnog Univerziteta u Novom Pazaru Miladina Kosti¢a, pruza
ucenicima priliku da nastave skolovanje u svome gradu. To znadi da je u planu otvaranje Poljoprivrednog fakulteta u
Sjenici, kasnije i Veterinarskog fakulteta, a sve u cilju poboljsanja razvoja poljoprivrede u ovom kraja.

Ove godine Sjenica je uradila puno za nas i nasu skoli, a mi ¢emo se truditi da dobije mnogo vise. Otvaranjem
fakulteta olaksace se studiranje bududim studentima, alii njihovim roditeljima koji ¢e biti manje izlozeni finansijskim
troskovima. Novom opremom, fiskulturnom salom i oglednim zemljistem poboljsace se rad ucenika, a sa druge
strane dobicemo strucne i obrazovane kadrove.
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U subotu 08.04.2014. godine ucenicii profesori Tehnicko-
poljoprivredne skole u Sjenici posetili su 11. medunarodni
sajam obrazovanja EduFair u Beogradu. Skup ucenika je
bio zakazan ispred skole u 4 h, a na ovu kulturnu mani-
festaciju krenulo je 35 ucenika i 6 profesora.

Ove godine sajam je odrzan pod sloganom A sta ces ti

da studirasu hotelu Crowne Plaza. Preko 80 domacih i in-
ostranih fakulteta i visokih skola iz 15 zemlja ucestvovalo
je na sajmu. Svi oni svakako su nam ukazali na veliki iz-
bor i mogucnosti koje imamo, i olaksali nam donosenje
kljucne odluke koja se tice daljeg toka naseg skolovanija.

Zemlja pocasni gost bila je Austrija, koja je u saradnji sa
Ministarstvom prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja
omogucdila odrzavanje ovogodisnjeg sajma. Svecanom
otvaranju prisustvovali su i rektori, dekani, profesori,
kao i predstavnici medija. Sajam je svoj kreativni duh
obogatio i prosirio besplatnim radionicama namenjen-
iIm ucenicima i profesorima: ,,Brzo citanje”, , Brilijantno
ucenje”, ,,Neverbalna komunikacija”, ,Kako aplicirati za
stipendiju”, ,,Studentske vize” i mnogim drugim.

Ucenici nase skole bili su odusevljeni gostoprimstvom
| celokupnom organizacijom i atmosferom na sajmu.
Standovi su bili pripremljeni i ispred svakog S$tanda
bila su po dva predstavnika za svaki fakultet. Standovi
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Pravhog i Ekonomskog univerziteta bili su jedani od
najposecenijih, i na njima su bududi studenti mogli da
dobiju sve neophodne informacije o studijskim progra-
mima u okviru ovih univerziteta. Bili smo obavesteni o
prednostima studiranja na ovim univerzitetima, kao i o
povoljnostima koje su pripremili za nas ove godine.

Nakon sajma krenuli smo ka Kalemegdanu, proslia smo
pored Skupstine repubilike Srbije, zatim pored Skupstine
grada, a onda Setali Knez Mihailovom ulicom i stigli do
tvrdave. Irnali Jle r::km tri 5ata 5|Db{}dﬂﬂg vremena za
sa IZ|OZEI’IIm teskim naoruzanjem (razni topovi od sred-
njeg veka do kraja dvadesetog veka, tenkovi iz drugog
svetskog rata), a devojkama, naravno Setnja Uscem,
najvecim trznim centarom u Srbiji.

Bilo je ovo zaista jedno nezaboravno iskustvo kojeg cemo
se dugo secati, a koje nam je pomoglo da spojimo lepo |
korisno, da se druzimo ali i da usput naucimo nesto novo,
raspitamo se o profesijama kojima Zelimo da se bavimo,
| donesemo klju¢nu odluku koji fakultet c¢emo upisati, ili
makar pocnemo da razmisljamo o donosenju takve od-
luke. Dugujemo veliku zahvalnost nasoj skoli koja nam je
priustila jedno ovako predivno iskustvo, i nadamo se da
¢emo se uskoro opet, na slican nacin druziti.
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Nalazite se na raskrs¢u puteva... Kuda podi dalje? Koju
skolu upisati? Za koji smer se opredeliti? To su samo
neka od pitanja koja smo svi mi kao osnovci postav-
jali sebi ili drugima. Bududi srednjoskolci, trebalo bi
da ste do sada sigurni koju srednju sSkolu cete upisa-
ti! Sto ranije donesete odluku o tome, vide cete ima-
ti Sanse za uspeh, ne samo u skoli nego i u zvotu.
Deo izazova je utvrdivanje sta zZelite od zivota. Izbor sred-
nje skole nije samo izbor mesta gde ¢ete provesti naredne
tri, do cCetiri godine zivota. To je ujedno odluka o tome
kako cete usmeriti svoj zivot i koji program ¢e vam najvise
pomocdi da ostvarite svoje ciljeve.Tehnicko- poljoprivredna
skola je jedna od mogucénosti. Ona nudi spektar zanimljivih
smerova. U tom spektru nalazi se i obrazovni profil - Preh-
rambeni tehnicar.Cilj stru¢nog obrazovanja za ovaj profil je
osposobljavanje uc¢enika za sprovodenje i kontrolu kvalite-
ta tehnoloskog procesa u prehrambenoj i biotehnoloskoj
proizvodniji. Uslov za uspesno ovladavanje ovom strukom
je dobro poznavanje hemije. U toku Skolovanja izucava se
vise razlicitih tehnologija: tehnologija mleka, mesa, secera,
voca i povrca, konditorskih proizvoda, testenina i mnogih
drugih. Odrzava se i veci broj casova prakticnog rada koji je
vrlo zanimljiv. Osim u uc¢ionicama gde se obavlja nastava,
mnogo vremena se provodi u skolskoj laboratoriji, kao i u
pogonima prehrambene industrije u Sjenici i okolini. Dak-
le, pruzena je i mogucénost strucnih ekskurzija. Pored toga,
uci se kako se proizvode zdravi prehrambeni proizvodi, ali
| kako se kontrolise njihov kvalitet. Svedoci smo uticaja ne-
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zdrave hrane na ljudski zivot, zdravlje i opstanak. Hrana
odrzava zivot i pokrece drustvo i pojedinca, ima moc da
podstice um i raspolozenje. To znaci da bez hrane nema
zdravlja ni napretka jednom ljudskom bi¢u. Covekovo
zdravlje, kreativnost, efikasnost i raspolozenje direktno
su uslovljeni nacinu ishrane koju svakodnevno primen-
jujemo. Pravilna i zdrava ishrana pomaze pojedincu da
se lakse suodi sa zivotnim tesko¢ama i da se zastiti od
mnogobrojnih fizickih i psihickih bolesti. Onakvi smo
kakvu hranu uzimamo. Jos$ je poznati grcki lekar Hi-
pokrat rekao : ,,Tvoja hrana bice tvoj lek”. Nakon cetiri
godine skolovanja, ucenici ovog smera imaju mogucnost
da postanu neposredni saradnici inzenjera prehram-
bene tehnologije ili da i sami postanu inZenjeri. To se
moze postic¢i tako Sto ¢e upisati neki od fakulteta koji
omogucava ovaj smer: vise Skole tehnoloskog smera,
poljoprivredni fakultet, tehnoloski fakultet i dr. Ovaj ob-
razovni profil pruza i velike mogucnosti zaposljavanj na
radnim mestima kao sto su: samostalne prodavnice preh-
rambenih proizvoda u laboratorijama za kontrolu hrane,
ugostiteljski objekti, samostalna preduzeca, prehrambe-
ni pogoni...Kao sto postoji tehnoloski proces proizvod-
nje hrane, tako je i karijera proces. Ponekad jednostavno
poslusaj onaj glas iznutra i znaces sta je ispravna odluka.

Da |i osecas uznemirenost ili olaksanje kada mislis o
konkrektnom izboru? Veruj svom osecaju. Budi i ti jedan
od nas!




ecina ucenika, i pored toga sto se nalazi u istoj
prostoriji u kojoj je predavac, ne slusa i ne prati
predavanja, niti do njega dopire bilo sta o ¢emu
profesor govori. lako slusaju predavanja, njihove misli na
trenutak odlutaju, pa propuste mozda i najbitniji deo.
Takvi ucenici ne shvataju da se njihovo prisustvo na nas-
tavi ne ogleda samo u prisustvu u fizickom smislu, vec i
u psihickom. Takvo slusanje naziva se pasivno slusanje, i
ono je podjednako beznacajno kao i kada ucenici uopste
ne slusaju. Kako biste sto visSe podataka koje profesor is-
takne zapamtili, sto bolje pratili na ¢asu, kroz to pracenje
ucili, a kasnije ta znanja primenjivali u praksi, poslusajte
nekoliko nasih saveta i primenite trikove koji slede.

Razmisljajte o onome sto slusate! Osim sto samo

slusate, morate i razmisljati o onome sto cujete.

Morate da preispitujete sebe, da li su vam nove
informacije koje dobijate jasne ili ne, da pokusate da ih
uporedite i povezete sa prethodnim lekcijama, i da se
pre svega koncentrisete na dato predavanje, pokusate
da izvucete najbitnije delove iz njega i zapisete ih.

Hvatajte beleske! Pisanje beleski tokom preda-
vanja ne samo da pomaze u kasnijem obnavljanju
gradiva, vec i u aktivnom slusanju tokom nastave.
Dok zapisujete, prinudeni ste da slusate i razmisljate
0 onome sto pisete. Beleske mogu biti veoma korisne,
narocito ako samostalno zapisujete. Ukoliko pozajmite
beleske od prijatelja, to moze izazvati niz nejasnoca:
neke skracenice koje koristi vas prijatelj bice vam nejasne,
necete moci sve da procitate ukoliko ima losiji rukopis
od vas, ili u krajnjem slucaju, nece biti zapisano sve ono
sto biste vi sami smatrali da je bitno, i sigurno zapisali.
Upamtite, hvatanje belezaka je izuzetno korisno i znatno
smanjuje vreme koje vam je kasnije potrebno za ucenje.

Sedite u prvoj klupi! Mada vecina ucenika ne voli
da sedi u prvim redovima, to nije ni malo lose,
vec naprotiv, moze biti jako korisno. Profesor koji
predaje stotinama ucenika, ma koliko se trudio, cesto ne
moze zapamtiti sva imena, sve dobre, tache odgovore,
kao i to koliko ko ucestvuje u nastavi. Zato, treba sedeti
blize, u prvim redovima, kako bi bili uocljivi i primeceni
od strane profesora. Ako profesor od prvog dana upam-
ti vas lik i usresredenost u toku casa, to ¢e duze ostati
zapamceno i ubrajace se u aktivnost u toku predavanja.

Kako pratiti nastavu?

Takode, ako razmisljate i postanete svesni da vas profe-
sor gleda, bicete mnogo koncentrisaniji i praticete ga,
nego ako vas on ne primecuje.

Sedite uvek na istom mestu! Sedenje na razlicitim
mestima na ¢asu moze negativho uticati na vase
vec¢ naucemo gradivo. Ako sedite na istom mestu
u toku obnavljanja prethodnog gradiva, lakse i brze Cete
se setiti odredene lekcije. Odredena situacija, pogled
drugova oko vas, pogled na profesora, podstaknuce
vase razmisljanje i asocirace vas na ono Sto ste pre culi
i naucili. Pomo¢i ¢e vam da se bolje snadete i izlozite
nauceno pred profesorom i odeljenjem.

Ucestvujte u predavanju! U toku predavanja, pro-

fesor postavlja odredena pitanja vezana za oblast

koja se obraduje. Treba pokusati odgovoriti na na-
jbolji nacin na svako pitanje i tako ucestvovati u preda-
vanju. Vas odgovor ne mora uvek biti ispravan i orgina-
lan, mada uz trud i razmisljanje i to mozete postici. Bitho
je da vi pokusate da dospete do srzi datog pitanja i od-
govorite onako kako vi mislite da je najbolje, a profesor
¢e svakako uvaziti vas odgovor i dopuniti ga, ako je to
potrebno, a vama ¢e to pomoci u daljem savladivanju
gradiva. Takode, i vi sami morate postavljati pitanja jer
samim tim ucestvovujete u predavanju i pokazujete zain-
teresovanost. Izuzetno je vazno da u toku ¢asa ne prica
samo profesor vec i vi, zato Sto to pomaze da cas bude
sto kreativni i zanimljivi i za vas i za profesora.

Pitajte o nejasnocamal! Ne zaboravite, profesor je tu

zbog vas, tu je da vama pomogne, pa zato, ukoliko

vam bilo sta nije jasno pitajte, traZite objasnjenje.
Koliko god puta bude bilo potrebno, profesor ¢e ponoviti
i objasniti ono 5to je nejasno, zato se ne ustrucavajte. Ako
pitate i dobijete odgovor koji e vas uputiti i pomoci vam
da razumete ono sto niste razumeli, lekcija ¢e u celini biti
naucena. A ako uradite suprotno, i napustite ucionicu sa
bezbroj pitanja i dilema u vezi lekcije, treba da budete
svestni da ste zapravo propustili celu lekciju. Zato, pita-
jte i budite otvoreni da naucite! Verujte, nije sramota da
vam nesto bude nejasno, da pitate i dobijete odgovor.
Sramota je da izadete iz ucCionice a da ne znate, nije vam
jasno, sta je bila svrha c¢asa koji je protekao!
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BMW je osnovan 1916. godine u Minhenu, kao fabrika
avionskih motora. Tada se ta fabrika zvala Rapp Mo-
tor Company. Ime je promenjeno u BMW 1917. godine.
Franz Zeno Diemer je 1919. godine postavio prvi BMW-
ov svetski rekord. On je preleteo 9760 metara u letelici
Koju je pokretala BMW-ova masina. BMW-ova zgrada
je izgradena isto¢no od mesta na kojem je do tada
bio minhenski Oberwiesenfeld aerodrom. Danas se na
mestu tog aerodroma nalazi gradski olimpijski centar.

Leteca lada Rohrbach Ro VIl 1926. godine postavila je
pet svetskih rekorda sa BMW-ovim avionskim moto-
rom VI. BMW je 1928. godine kupio fabriku u Eisenachu
Thuringia, zajedno sa licencom da proizvodi maleni au-
tomobil zvani Dixi. Iste godine BMW je zakljucio licencni
ugovor da pravi avionske radial motore sa americkom
fabrikom avionskih motora Pratt & Whitney. Dixi je ime
prvog BMW-ovog automobila koji je prvi put proizve-
den 1929. godine. Razvijen je u Minhenu, kao i ostali
BMW-ovi proizvodi. BMW je proizvodio automobile u
Eisenachu sve do Cetrdesetih godina 20. veka. Godine
1932. proizveden je Dixi 3/20. To je prvi automobil koji

je razvijen iskljucivo u BMW-ovom studiju u Minhenu, a
proizveden je u Eisenachu. Model 303 je prvi BMW-ov
automobil sa Sestocilindricnim motorom, a proizveden
je 1933. godine. U godini Berlinskih olimpijskih igara,
koja je bila 1936. BMW je predstavio najuspesniji evrop-
ski sportski automobil u klasi od dve litre - BMW 328.
BMW 328 Roadster je 1938. godine osvojio trku Mille
Miglia Italian u svojoj klasi.

Serijsku proizvodnju BMW je poceo 1940. godine sa
proizvodnjom avionskog motora tip 801. Do 1945.
godine proizvedeno ih je oko 30 hiljada. Te godine
BMW je ponovo osvojio Italian Mille Miglia sa svojim
aerodinamic¢nim kupeom baziranim na modelu 328.
BMW-ova motociklisticka proizvodnja je 1941. godine,
zbog rata prebacena u Eisenach. Automobilska proiz-
vodnja je u rathom periodu bila u potpunosti zaustav-
liena. Od 1929. do 1941. godine proizvedeno je ukupno
81 228 automobila raznih modela. 1943. godine je po-
leteo prvi BMW-ov mlazni avion. To je bio model 109-
003. U proizvodnju je usao sledece godine kao jedan
od prvih mlaznih aviona u svetu.

Sead Bazdar
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Da |li ste znali da ukoliko se os-
mehnete, drugima mozete ulepsati
dan, a sebi produziti zivot? Da li ste
znali da na tud osmeh ljudi reaguju
osmehom? A koliko puta dnevno se
nesmeje jedno dete? Sta u prevodu
znaci reC cokolada? Ukoliko niste,
saznajte...

Da li ste znali da osmeh produzava
Zivot?

Ljudi koji se vise smeju Zive duze,
zaraduju vise, a drugi im vise ver-
uju, pokazuju istrazivanja. Osobe
iskrenog osmeha tako Salju poruku
drugima da im se mogu pover-
iti i saradivati sa njima. One Kkoji
se vise smeju drugi dozivljavaju
velikodusnijim i otvorenijim. Takode,
osmeh vas moze izvudi i iz najneu-
godnijih situacija. Ljudi uhvaceni u
Krsenju pravila katkad reaguju osme-
hom, a americko istrazivanje pokaza-
0 je da je to dobar potez - ucenicima

uhvacenim u prepisivanju koji su se
nasmesili, profesori su bili skloniji
.progledati kroz prste”.

Dogodi li vam se nesto lose, samo
se hasmesite i osecate se bolje. Kada
ste pod stresom, moze se dogoditi i
da vam ,zablokira mozak”. Zato se
nasmesite i mozak ¢e vam se opusti-
ti, poboljsace vam se kocentracija
| omoguciti vam se da dodete do
novih ideja. Osobe iskrenog osmeha
mogu svima staviti do znanja da im

Da i ste znal

se moze verovati i saradivati sa nji-
ma. Osmeh produzava zivot i pravi je
izvor zdravlja.

A da li ste znali???

Da je Zemlja svakog dana teza za 100
tona, zbog svemirske prasine koja
stalno pada?

Da su nase oci iste veli¢ine kao na
rodenju, ali da nos i usi nikada ne
prestaju da rastu?

Da mravi ne mogu da zvacu svoju
hranu, oni svoje vilice pomeraju levo
desno poput makaza, kako bi iscedili
tecnost iz hrane?

Da je Leonardo da Vinci izumeo
makaze?

Da se deca nasmeju 400 puta dnev-
No!?

Da je fleka na kravi unikatna kao i oti-
sak prsta ili pahulja snega - ne post-
oje dve krave sa istim oblikom fleke?

Da srce u proseku otkuca 101 000
puta dnevno?

Da je Brus Li bio toliko brz da su film-
ovi morali biti usporeni kako bi se vi-
deli njegovi pokreti?

Da je cokolada rec asteckog porekla i
znaci ,,gorka voda” ?

Kad je Nusic bio dak

Poznati srpski komediograf Bran-
islav Nusic (1864 — 1938) je detinjstvo
proveo u Smederevu, gde je zavrsio
osnovnu skolu i prve dve godine gim-
nazije. Kao dak bio je dosta nemiran
na ¢asovima, ali otresit i veoma bistar.
Na casu srpskog jezika obradivane
su poslovice. Nusic¢ se previse okre-
tao i nije pazio sta nastavnik govori
i ovaj ga za kaznu prozove da kaze
neki primer poslovice. ,Koliko bu-
dala pita ni sto pametnih ne mogu
da mu odgovore”, hitro je rekao
Nusi¢. Nastavnik se nade u cudu i
zamisli da li Nusi¢ ovom poslovicom
cilja na njega pa rece: ,,Da cujem jos
jedan primer Nusi¢u”, Pametnom
je dovoljna i rec”, mirno ¢e Nusic.
Razlju¢eni nastavnik ode po up-
ravitelja skole i jos s vrata ce: ,,Da te
cujem sada Nusic¢u”.,Nesreca nikad
ne dolazi sama”, hitro rece Nusic.

%%

Kaze profesor lvici: ,,Moras nauditi
makar nekoliko reci iz engleskog
jezika, pa ¢es procirazred.” lvica kaze
da hoce. Sledeci dan odgovara lvi-
ca. ,Kako se se kaze osecaj?” - “Ne
znam.” | lvica padne razred. Pita ga
Marica posle 3kole: ,,Sto je bilo na en-
gleskom, koju rec te pitao profesor?”
lvica kaze: ,,Ma ne znam, i onako sam
imao filing da necu prodi.”

¥ % ¥

Pita mama Pericu: ,,Perice, jesi li po-
pravio onu jedinicu?” Perica odgov-
ara: ,Nisam,bila je napisana hemijs-
kom!”

Priredio:

Nermin Ugljanin
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Osmi mart, kao medunarodni dan
zena, praznik je koji se slavi Sirom
sveta. To je svakako dan kada se
Zenama posvecuje najvise paznje, a
Koliko su prava zena ispunjena i kKo-
liko im se zaista ta paznja posvecuje
— diskutabilno je. Krhka i nezna, jaka
| samouverena istovremeno, zena
se vekovima bori za postovanje i
mesto u drustvu kakvo zasluzuje,
a 8. marta na razlicite nacine odaje
se postovanje toj borbi. Osmi mart
je dan koji je nastao kao dan borbe
za ekonomsku, politicku i socijalnu
ravhopravnost Zena i muskaraca.
Pocetak obelezavanja 8. marta kao
dana Zena, povezan je sa citavim
nizom akcija i protesta koje su orga-
nizovale radnice tekstilnih i drugih
industrija, boreci se za poboljsanje
radnih uslova, povecanje plata i
uopste bolji polozaj. Jedan takav
protest odrzan je 8. marta 1857. go-
dine, u Njujorku. Protestantkinje su
bile napadnute i rasterane od strane
policije. Upravo te Zene, istog mes-
eca, samo dve godine kasnije, os-
novale su svoje pravo udruzenje.
Iz godine u godinu usledili su novi
protesti na dan 8. mart. Posebno se
istekao protest iz 1908, kada je 15
000 Zena marsiralo ulicama Njujorka,
zahtevajuci pravo glasa, krace radno
vreme i bolje plate. Ovaj praznik
prinvacen je u svim socijalistickim
zemljama tek nakon sto je Aleksan-
dra Kolontaj ubedila Lenjina da ovaj
praznik prihvati kao drzavni. lako je
poceo kao politicki dogadaj, danas je
poznat kao dan kada muskarci, pok-
lonima ili paznjom, iskazuju svoju
jubav ili postovanje prema Zenama
u njihovom okruzenju. Cesto se taj
praznik danas svodi na poklanjanje
cveca, poneku lepu rec ili gest - no,

Osmi mar

nekada je ovaj dan znacio mnogo
vise, predstavljao je dan borbe za
ravhopravnost.Postovanje,  ljubav
| priznanje - to su tri glavne reci ko-
jima se danas opisuje ovaj dan. To je
dan kada svaka Zena treba da bude
tretirana kao princeza. U citavom
svetu proda se mnogo cveca, kupi se
mnogo poklona. Medutim, pokloni
nisu bitni, oni se mogi kupiti, proda-
ti, zameniti, baciti, razbiti...Ono sto je
bitho svakako je ljubav. Nju niko ne
moze kupiti, ne moze je ukrasti, niti
bilo ¢im zameniti. Ali svako od nas
moze je pokloniti, nekom darovati, i
tog nekog uciniti sre¢nim, radosnim,
poletnim. Svakako, ne sme se dogo-
diti da samo 8. mart bude u znaku
ljubavi prema zenama, jer svi dani
treba da su takvi, puni ljubavi prema
njima, nasim majkama, suprugama,
cerkama, sestrama, komsinicama,
slu¢ajnim prolaznicama... Osmi mart
je dan kada zene, ali i muskarci treba
da Setaju ulicom sa osmehom na
licu, ljubavlju i postovanjem u srcu,
| eto, tek simbolike radi, sa buke-
tom, ili pak samo jednom ruzom u
rukama, s obzirom na to da je buket
ili poneka ruza tog dana uobicajna.
Ona treba da podseti svakog od nas
na to da paznju, podrsku i ljubav
Zene zasluzuju svakog dana, svakog
casa, svakog trena. Samo to ih moze
uveriti da nisu same, da su voljene,
da nekom znace, da neko misli na
njih, da nisu suvisne, da su nekome
potrebne. Samo to ih moze ispuniti
| priustiti im radost, sigurnost i ¢vrst
oslonac u hodu kroz zivot. Samo to
Im moze pomodi da budu sigurne,
samouverene i uspesne. Ali naravno,
ne samo 8. marta, vec kao sto rekoh,
svakog dana, svakog casa, svakog
trena...
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Detinjstvo je za svakoga od nas najlepsi i najbezbrizniji period zivota. Nekome je sre¢no, nekome tuzno, ali u sustini,
svokome od nas je specificno na sebi svojstven nacin. Detinjstvo je period zivota kada mi ni o ¢emu ne razmisljamo,
ni za sta ne brinemo, vec o svemu vode brigu nasi roditelji ili nasa starija braca i sestre. Oni vode racuna o tome dal i
nam je toploili hladno, da li smo gladni ili zedni, gde i kuda idemo, kada se vracamo, do kada mozemo da ostanemo...
Nasa najveca briga bila je da li ¢e ujutru vreme biti lepo i da li ¢e svi nasi drugari ponovo biti na okupu. Vreme pre
spavanja koristili bismo u osmisljavanju nove igre, koja ¢e biti sto zanimljivija, jer su stare vec toliko puta odigrane, da
im se vise nije znalo broja. Kada bi utonuli u san nasi snovi su bili mirni i bezbrizni, sanjali smo samo kakav ¢e biti novi
dani, a sutra se sa osmehom i radosc¢u budili. Detinjstvo nekad od ovog sada, puno se razlikuje. Nekada smo umeli da
uzivamo u malim stvarima, da se prelepo zabavimo i stvorimo uspomene koje cemo pamtiti celog zZivota. Kada sam
ja bio dete nisam imao kompjuter, vec bi se sva moja zabava ogledala u igri drvenim puskama koje bi mi napravio
deda, u lopti i desetak plasti¢nih vojnika sa kojima sam se igrao po ceo dan. Deca u mom kraju bila su slicna meni, pa
smo se svi veoma lepo slagali. Igrali bismo se izmedu dve vatre, zaledenog Cike, skakavaca, klikera, Zmurke, vojnika i
tome slicno. Bili smo uvek zdaravi i rumeni. Bili smo iznad svega neizmerno srecni. Jedina bol koju sam imao bila su
moja razbijena kolena, moje ispucale ruke od igranja u blatu i pesku, i ogrebotine koje sam imao po rukama i nogama.
Za mene je najveca sreca bila kada su moji drugovi bili oko mene, kada smo se svi lepo druzili i slagali, kada smo
funkcionisali svi kao jedan. U mom drustvu nije bilo istupanja, bili smo svi jednaki i patrijarhalno vaspitavani. Takmicili
smo se u skoku u dalj, a ne u tome ko ima bolji telefon, ponosili smo se time sto smo u drustvu najbrzi, a ne time sto
imamo najskuplje, original patike. Nase osnovno nacelo bila je poslusnost roditeljima i postovanje starijih. Svako od
nas i danas u sebi krije secanje na trenutke kada bi igra bila prekidana, i to bas onda kada nam je bilo najzanimljivije.
Taman kada se zaigramo, trcimo, smejemo se ili pricamo, roditelji nas pozovu da udemo u kucu i tada se javlja tuga,
shvatimo da je igri dosao kraj i bez pogovora krecemo ka svom domu. Kada bi usli u kucu vecerali bismo sa svojim
roditeljima, zatim odgledali deciju emisiju za laku noc, a potom otisli na spavanje, prisecajuci se najlepsih trenutaka
koji su obelezili taj dan, sve dok ne zaspimo.



Primecujem i to
da sve vise dece odbija
druzenje, ne poznaje igru u

Deca i detinjstvo danas, sasvim je
drugacije. Mnogo se razlikuje od
nas i nacina na koji smo mi Zziveli.
Danasnja deca su bleda i bolesljiva,
nezainteresovanailenja. Primecujem
| to da sve viSe dece odbija druzenje,
ne poznaje igru u dvoristu ili na so-
Kaku, razgovara sa svojim racunarom
I navodno se ,svadja “ ako ih neko
upuca na kanteru, iliim udare auto na
GTA . Danasnja deca su mnogo ner-
voznija, retki su oni koji su bezbrizni
Kao mi. Nemaju vremena za igru,
druzenje i komunikaciju, a i ako ima-
ju, sve se svodi nainternet i komuni-
kaciju putem drustvenih mreza. Sve
vise dece mlade od 12 godina ima
prisitup nekoj od drustevenih mreza.
Moram priznati da me je veoma izn-
enadilo kada sam usao na fejsbuk
profil, i video zahtev za prijateljstvo
od sestrica koji ima tek 4 godine. Sh-
vatio sam da je zabrinjavajuce stanje
danasnjeg mentaliteta. Sigurno je
da ¢e moj sestri¢ i druga danasnja
deca znati bolje od mene da pris-
tupe internetu, rukuju telefonom
| snalaze se na kompjuteru ali, da
li ce ikada osetiti lepotu promrz-
lih ruku i dugotrajnog grudvanja?
Da li ¢e ikada ostati bez daha zbog
jurenja za drugarima ili smeha do
suza? Da li ¢e ikada doziveti onaj
osecaj koji nama i dan danas stuiji
u srcima ? Ne verujem, a voleo bih.
Mnogo mi nedostaje ono vreme
u kojem smo mi prozivljavali dane
svog detinjstva. Cesto osetim nos-
talgiju, i kroz secanja se vratim u
to vreme, pa pokusam ponovo da
prozivim te prelepe, bezbrizne dane.
| kada ne uspem, izmame mi 0s-
meh na licu. Iskreno, ponekad mi je
7ao ove danasnje dece jer nemaju
ni malo maste koje smo mi imali na
pretek, ne poznaju pravu radost, ne
znaju sta je istinska sreca.
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Potpisan ugovor o saradniji sa
Ustanovom kulture Sjenica

U cilju uspesnijeg rada i delovanja naseg casopisa,
vodeni saznanjem da se najveca efikasnost obrazovanja,
vaspitanja i kulture moze ocekivati kada se odredene
ustanove medusobno pomazu i dopunjuju, narocito
ukoliko obe ustanove imaju iste ciljeve, te cene i negu-
ju lepu pisanu rec¢, u ponedeljak 17. 03. 2014. godine,
potpisan je ugovor izmedu Ustanove Kulture Sjenica i
Tehnicko- poljoprivredne skole. Cilj tog ugovora je da se
ozvanici i unapredi vec uspostavljena saradnja izmedu
ove dve institucije. U najboljoj nameri, u cilju promov-
Isanja mladih pisaca, umetnika i stvaralaca na ovaj nacin
¢e obe ustanove ostvariti zajednicku kulturnu i obra-
zovnu ulogu u savremenom drustvu, i prosiriti svest o
znacaju obrazovanja i edukacije mladih. Saradnja izmedu
nase skole, konkretno naseg ¢asopisa i Ustanove kulture

Sjenica zasnivace se na principima partnerstva, odgovor-
nosti, medusobnog informisanja i uskladivanja aktivnos-
ti od obostranog interesa. Svrha saradnje sastojace se
pre svega u pruzanju podrske ucenicima, promovisanju
casopisa, ali i finansijskoj pomoci koju ¢e Ustanova kul-
ture Sjenica pruziti u¢enicima/urednicima naseg ¢asopisa
Schooliranje. Dugujemo ogromnu zahvalnost direktoru
Ustanove kulture Sjenica Ermedinu Kolasincu, na podrsci
koju nam je pruzio, ali pre svega na tome sto je pre-
poznao nas trud, nase namere i plemenite ciljeve, kao |
poruke koje ovim casopisom Sirimo, podsticuci nasu om-
adinu na negovanje standardnih akademskih vrednosti,

kao sto su kolektivni duh, kreativnost, solidarnost, slo-
boda misljenja, odgovornost, tolerancija i objektivnost.
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Paci ste samo jednom. Samo jednom nosite ranceve,
samo jednom pakujete knjige, samo jednom pisete
domace zadatke i hvatate beleske. Tada se osecate
kao vlasnik nekog velikog zemljisa, a to zemljiste su
vase sveske. Na tom zemljistu mozete posejati sta god
hocete, obradivati ga kako sami zelite, gajiti plodove
koje najvise volite, i sve to samo jednom u svom zivotu,
samo u jednom periodu, u periodu mladosti skolovanja.
Ni jedan dak ne poseduje svesku koja je rezervisana
iskljucivo za jedan predmet, ve¢ u svakoj svesci uvek
ima neki dodatak ili lekcija iz nekog drugog predmeta,
koja se pise obicno na sredini, ili na samom kraju sveske.
Osim toga, svako od nas ima bar jednu svesku koju na-
ziva ,svastarica”. U njoj se kriju i Skolske i vanskolske
teme, i ono sto je korisno ali i ono beskorisno, i ono sto je
dosadno ali i ono zanimljivo. U tim sveskama ¢esto samo
monotono povlacimo linije, ali najcesce se jako zabavl-
jamo dok pisemo. Slusajuci profesora, slusajuci neke
nama dosadne lekcije, prosto moramo nesto da radimo.
Najcesce mahinalno i nesvesno skrabamo po svesci, pot-
pisujemo se ili iz dosade crtamo kockice, kucice, cvetice,
| raznorazne oblike ili se trudimo da nacrtamo nesto
lepo, dobro i naizgled profesionalno.Na poslednjim
stranama sveske definitivho provodimo najvise vreme-
na. Cesto se desava da, kada su profesori previse strogi,
ne mozemo da komuniciramo medusobno, ne mozemo
nesto bitho da kazemo druqu ili drugarici iz klupe, a
moramo, to nas tisti, ne da nam mira. Taj mir pronalazi-
mo u sveskama, pa trudecdi se da izgleda kao da pisemo
0 hecemu vezanom za cas, na ivicama listova pisemo
drugu/drugarici, ispisujemo sve ono 5to ne mozemo da
im kazemo usmeno. Tada sveska preuzima ulogu naseg
dragog prijatelja, posrednika. Olaksava nam, otklanja
sve tegobe. Doista su dacke sveske nesto sto je i lepo
| korisno. Korisno je to sto iz svojih svezaka ucimo, sto

<rijudacke sVESKE

u njima pisemo ono sto sami u toku ¢asa zakljuc¢imo il
ono sto moramo, zato sto odredenih podataka nema u
nasim knjigama, a profesor zahteva, i korisno je za nas da
to naucimo. U njima radimo domace zadatke, reSavamo
matematicke probleme, pisemo sastave iz srpskog jezika,
prevodimo tekstove sa stranih jezika... A lepo, e pa to je
bar lako. Nema daka koji ne poznaje lepotu dacke sveske,
lepotu koja u sebi toliko toga krije, toliko toga Cuva. Za
sve ono sto ne mozemo da sapnemo, ili kazemo prijatelju,
kao $to smo vec napomenuli ona je tu. Tu je da prenese
srecne i tuzne vesti, da sa nama deli radost i tugu, srecu
i nesrec¢u. Cesto su njeni listovi vlazni i natopljeni nasim
suzama zbog lose ocene, svade sa prijateljem ili l[jubavnih
problema. Ona sve to podnosi, upija i u sebi Cuva. Kao
pravi drugar, saoseca sa nhama. Tiha, necujna, slusa i upija
svaku nasu rec, svaku nasu bol. A da moze da progovori. E,
tada bi imala sta da kaze! Neretko su njeni listovi savijeni,
jer je zbog nervoze tokom odgovaranja savijamo u ruka-
ma, brzo listamo njene listove trazeci odredene lekcije, ili
je nemarno pakujemo kada ranimo i Zurimo da na vreme
stignemo u Skolu. Najdragocenija, najvrednija nam je kada
nam je tesko, pa neka seta i ceznja obavije nase mlado
srce... Tada znamo da svu bol mozemo preneti na papir
| time sebi olaksate. Ona ¢e u sebi sakriti nasu tugu, nasu
tajnu, biti nema za ono sto nas mudi, i sve trajno sacuvati
izmedu svojih korica. Pa kada tu svesku nekada, negde,
prekrivenu prasinom pronademo, na nekoj zaboravljenoj
polici ili staroj kartonskoj kutiji, kada odrastemo, i budemo
zreliji i iskusniji, od srca cemo se nasmejeti svojim davnim,
dalekim, tzv. problemima. Za mnoge, osim korisnih lek-
cija, ono sto nase dacke sveske u sebi kriju samo su prazne
recCi, bezvredni crtezi i decije skrabotine bez smisla. A za
nas... Koliko samo znace sva ta pisanja, prepisivanja, dopi-
sivanja i ono sto medu tim malim, sarenim koricama zivi?
E to znamo samo mi.
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Strah je jedna od osnovnih ljudskih emocija, a Cesto i
nas pokretac. Dok smo maniji, strahovi su mnogo vedi,
ali ih je lakse priznati i pokazati. Kada odrastemo, neki
strahovi nestaju, javljaju se novi koji su primereniji
nasoj dobi, ali ih retko priznajemo, a jos rede radimo
na tome da ih savladamo i pobedimo. Termin fobija
vodi preklo od grcke reci phobos sto znaci strah, beqg.
Vazno je razumeti i povuci granicu izmedu fobije i stra-
ha. Strah je normalna i ocekivana reakcija na pretnju iz
okoline. Bitan je za preZivljavanje jer nas upozorava da
okolnosti mogu biti fizicki ili psihicki opasne. Fobija se
od straha razlikuje po svom intenzitetu, koji je mnogo
veci od ocCekivanog, te se razlikuje po neprilagodenosti
| trajanju. Fobije su izvan kontrole nase volje. Psihopa-
tolozi smatraju da je fobija zapravo izbegavanje koje
prekida normalni tok Zivota. Najc¢esce i sama fobicna
osoba primecuje da je taj strah neutemeljen. Osecaj
nelagode ili nesigurnosti u odredenim situacijama, ili
pak u kontaktu s nekim objektom, mogu biti savim
normalna reakcija. Medutim, ukoliko strah postane ira-
cionalan i nekontrolisan do te mere da utice na inter-
akciju sa drugim ljudima, ili na obavljanje zadataka na
poslu, radi se o poremecaju koji zahteva medicinsko i
psiholosko lecenje. Simptome koje ima fobicna osoba
kada je suocena sa izvorom svoje fobije, a cesto i pri
samoj pomisli na tu fobiju su: drhtanje, znojenje, ubr-
zan rad srca, povisen krvni pritisak, crveno lice i malak-
salost. Ono sto je posebno interesantno jeste saznanje
da fobije spadaju u grupu abnormalnih ponasanja, pre-
ciznije u anksiozne poremecaje. lako su fobije neute-
meljeni strahovi, Sta ih zapravo uzrokuje?

Fobije su zasnovane na pet osnovnih faktora a to su:
neuspeh i kritike, nepoznato, male Zivotinje, opasnost i
smrt i medicinski strahovi. Postoje razne fobije kao sto
su: fobije od javnih nastupa, mraka, pauka, zmija, vi-
sine, javnih mesta i sl. Neke od najcescih fobija su: klaus-

trofobija (strah od zatvorenih prostora), agorafobija (strah
od javnih mesta), akrofobija (strah od visina), pterigofobija
(strah od letenja), zoofobija (strah od Zivotinja uopsteno),

arahnofobija (strah od pauka)... Pored navedenih, postoje
i neke veoma neobicne fobije: anglofobija (strah od En-
gleske), arahibutirofobija (strah od kikiriki putera), aulo-
fobija (strah od flauta), ostrakonofobija (strah od skoljki),
peladofobija (strah od celavih ljudi), trisderkaderkafobija
(strah od broja 13), ksenoglosofobija (strah od stranih reci)...
Odrasli ljudi koji pate od neke fobije svesni su da je strah
preteran i nerazuman ali svejedno, nisu ga u stanju savla-
dati. Najcesce se osobe ne boje samog objekta ili situacije,
vec neke posledice koja moze nastati susretom s objektom
ili boravkom u odredenoj situaciji (npr. pad aviona, ugriz
zivotinje itd.). ,Ni¢ega se u Zivotu ne treba bojati, samo
treba shvatiti - sto vise razumemo, to se manje bojimo.”
Marie Curie.

lako su mnogi istrazivaci dali svoje teorije o uzroku i nas-
tanku fobija, misljenja se razilaze. Tako psihoanaliticari
smatraju da su uzroci fobija potisnuti konflikti, za koje se
pretpostavlja da su uzrok velikog straha i izbegavanja. Pre-
ma Freudu, fobija je nacin na koji eqgo izbegava suocavanje
sa stvarnim problemom, potisnutim konfliktom iz detin-
jstva. Zatim, postoje i teorije koje govore o tome da su
fobije urodene, da su ostaci od predevolucijskog peri-
oda kada je npr. pauk zaista predstavljao opasnost. Osim
toga, smatra se da fobije mogu biti i stecene i naucene iz
okoline, najc¢esce od roditelja. Deca dok su mala, obrasce
ponasanja usvajaju od roditelja i uce oponasanjem. Tako,
ukoliko deca primete da roditelj ima strah od necega, vrlo
ako taj strah i dete moze usvojiti. Takode, postoji pret-
postavka da postoje genetski faktori u vecini psiholoskih
poremecaja. “Ne vrijedi se, vala, ni bojati. Nije lako ne bo-
jati se, ali ne vrijedi. Prode covjeku Zivot u strahu, pa kao
da nije ni Zivio. Sta ¢e mu onda i Zivot? “ - Mesa Selimovi¢




% 1*.. '

i A -

Kako se osloboditi fobije?

Bitnije od toga sta uzrokuje fobiju jeste kako je izleciti. Od-
llazak kod psihologa je postala svakodnevnica u mnogim§
razvijenim zemljama, ¢ak i stvar prestiza, dok je kod nas
jos uvek tabu. Nema niceg loseg u poseti psihologa, na
protiv. Pomocdi ¢e vam da realnije sagledate svoju fobiju,
ibez predrasuda koje inace postoje, narocito kada je re¢ of
hnekim neobicnijim strahovima. Fobi¢ne osobe inace prih- -
vate svoju fobiju i nauce zivjeti sa njom, te je ne zele leciti
dier leCenje znaci suocavanje sa strahom i izvorom fobije &
Ono sto je interesantno i karakteristicno za sve osobe koje
imaju abnormalne strahove jeste da tvrde da bi im ,srce
puklo” ukoliko bi se suocili sa izvorom straha. Sasvim su

jprotna toj tvrdniji je Cinjenica da se to nikada nikome nije
dogodilo. Najc¢esce, na suoCavanje sa fobijom postaknu
ineizbezne okolnosti koje su do tada uspesno izbegavane,
npr. promena posla ili iznenadno putovanje. Kao sto post
oje i razliciti pristupi pri odredivanju uzroka fobije, tako
postoje i razlicite metode lecenja. Postoji jedna sigurna i
najprihvatljivia metoda, a to je dugotrajno lecenje, gdef
se pacijent prvo u mislima izlaze objektu straha, pomocuj
psihologa naravno, a zatim postepeno i u stvarnosti. Ovajg
metoda je osobama koje pate od fobija najdraza, ali joj je
nedostatak sto zahteva duzi vremenski period. Takode,
primenjuje se i kognitivha metoda u kojoj psiholog nas
toji navesti pacijenta da objektivho sagleda svoju fobiju,
njenu neopravdanost i iracionalnost. Metoda u kojoj se
primjenjuju lekovi je neefikasna jer se lece samo simptomi
fobije poput anksioznosti. Ipak, najefikasnija metoda jeste
metoda izlaganja. Kao sto joj i sam naziv kaze, pacijent
se direktno izlaze izvoru straha. Retki se odlucuju na ovo,
ali oni koji to ucine, momentalno se resavaju svoje fobije i
uvidaju neosnovanost svoga straha. Nemojte dozvoliti da
vas vas strah sputava i da zbog njega propustite mnoge
lepe stvari, jer, kako kaze Mesa Selimovic: ,Zivot ¢e prodi,
a onda kao da niste ni zivjeli”.

"Cuda pocinju da se desavaju kada poc¢nete da pridajete
onoliko energije vasim snovima, koliko pridajete energije
vasim strahovima.” - Richard Wilkins
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Menjajudi svoje misi,

promeni svoj Zivot .

Bogatstvo jednog naroda nije u tome koliko blaga ima,
niti u tome koliki su mu racuni u bankama. Bogatstvo
jednog naroda cini njegova omladina, koja se medu
tim narodom rada, raste, razvija se, formira i sprema za
buducnost. Ta omladina cini pravo bogatstvo i pred-
stavlja jedinu pravu vrednost svake zemlje, svakog
naroda.

Nazalost, danas se sve Ces¢e moze Cuti pitanje: ,, Kuda
to ide nasa omladina ?”. Sve je manje razdraganih mla-
dih ljudi koji u sebi nose optimistican duh, a sve vise
pesimista, onih zavidnih, ljubomornih, koji bi stalno da
se takmice sa drugima. A zasto? Da bi bili pobednici?
Cega? Oko 99 posto ljudi je nervozno, depresivno jer
nisu uspesni, a jedan posto onih koji su pobednici su
pod stresom jer mozda slededi put nece biti pobednici.

Mladi se takmice jedni sa drugima zbog posla, nov-

ca, cak i zbog ljubavi, i u tom takmicenju cesto zabo-
ravljaju da zive. Misle¢i na pobedu, zaboravljaju na
zivot. Preoptereceni negativhim, ne vide pozitivno.
Preuvelicavaj¢i mali problem, doista ga uvecavaju.

Kako se kod nas to cesto kaze, mi smo narod koji je
sklon da od muhe napravi vola, da od sithog problma
umisli ili napravi ogroman, neresiv. A zasto ne bismo
pokusali ovako? Da od vola napravimo muhu? Da svaku
poteskocu sto vise umanjimo? Smesno je malo, zar ne!
Ali pogledajte! Toliko je briga i problema medu ljudi-
ma. Sto je najgore, toliko je mra¢nih, crnih misli! Zasto?

Zasto uvek kada se nesSto desi pomislimo na

najgore?Gde je nestao optimizam? Zasto zivimo kao
u nekom grcu, strahujuci, cekajuci da se dogodi nesto
strasno, Cesto nemoguce? Zasto nas plase tragicni
dogadaji u drugim zemljama, misleci da se to isto moze
dogoditi i kod nas? Kada Cujemo da je nekog zadesila
nesreca, odmah mislimo da smo mi sledeci. Kada cujemo
da se u nekoj zemlji vodi rat, bojimo se da se ne prosiri i
kod nas. Ako nas bilo sta zaboli, makar to bila i bezazlena
glavobolja, uvek pomisljamo na najgore. A zasto?

Deca u vrticu cCesto gube hemijsku, olovku, ili pribor a
roditelji se ljute zbog toga, pa se deca osim 5to se lose
osecaju zbog gubitka, zbog kritika osecaju jos losije. Ja
bih reagovala suprotno, jer mozda je taj pribor nasao neko
ko nema sredstava da sebi priusti isti, mozda je ta olovka
nekom detetu izmamila osmeh? Ima li uopste deciji os-
meh cenu?

Pocepamo patike i odmah cujemo prekorno: ,Samo ti
cepaj, pre samo 20 dana smo ih kupili, cekaj da ih kupi-
mo ponovo”! A ja bih ovako: ,,Dok si zdrav, dok mozes da
trcis, treba da ih cepas”. U tom trenu, jedino sto ce dete
osetiti je ogromna roditeljska ljubay, roditeljska podrska i
razumevanje. Takvo dete ce uvek hrliti napred.

Svakog dana cujemo ljude koji se zale kako im je mala pla-
ta. Sta da ucine sa njom? Plata mozZda jeste mala, ali ti koji
tako razmisljaju, zasto se ne zapitaju kako je onima koji
uopste nemaju nikakvih primanja? Moramo biti zahvalni
na svemu sto imamo, jer uvek moze biti gore. Moramo
razmisliti pa re¢i ono sto ho¢emo, moramo obuzdati svoj
bes, moramo nauciti da prastamo!
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Gde je ta pozitivna energija koju moramo Siriti? Na mladima

svet ostaje. Pa zasto onda ne promenimo pogled na svet,

zasto ne razvedrimo misli, postanemo optimisti, Sirimo os-

_meh na druge ljude? Zasto bar na trenutak ne zaboravimo
Bna lose stvari, na ruzne dogadaje, tuzne trenutke?

8Posto ja spadam u tu grupu miadih, na kojima svet treba da
ostane, ovim tekstom pokusacu da apelujem na sve uzraste,
od malisana iz decijeg vrti¢a, do penzionerai ljudi iz starack-
og doma, a posebno na omladinu!

Porucujem omladini, svojim drugarima i vrSnjacima, da uvek
imaju osmeh na licu, da svaku brigu okrenu na salu, da budu
srecni i da nasmejavaju druge jer, osmesi su besplatni, ne
kupuju se, ne prodaju, a raduju i one koji ga pruzaju, i one
kojima se poklanjaju.

Da se potrude da u svemu, cak i loSem, nadu nesto lepo,
nesto dobro i pozitivho, da prekriju sve lose strane i da se
fokusiraju na pozitivhe aspekte svoje lichosti, ali i ljudi oko
sebe.

Da pamte lepe stvari i sve sto im se dogodilo zabeleze u
svom dnevniku, pa kada budu prolazili kroz tezak period, i
kada izgube nadu, samo otvore svoj dnevnik i sete se da se
lepe stvari ipak dogadaju.

Da svakodnevno izraze zahvalnost za stvari koje im se
desavaju, i dobre i lose. Da budi ponosani na sebe, zbog
svega sto jesu, sto postaju, sto uspevaju.

Da budi zahvalani makar i za to sto idu u skolu, sto su sposo-
bani da ostvare kontakt sa ljudima, da razgovaraju i smeju se
sa prijateljima, jer neko ne moze da radi nista od toga.

Drugari, sklonite roletne sa svojih mracnih misli. Dopustite
" da svetlost prodre u njih. Zelite da menjate svet? Da, vi to
mozete! PocCnite od sebe, od svojih dela, svojih misli. Naba-
cite sirok osmeh na lice i sa najcistijim, najsvetlijimm mislima
krenite napred. Srecno!
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